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Od wrzesnia 2024 r. uczniowie wszystkich klas uczestnicza w warsztatach pod hastem ,Na ratunek”. Sg to zajecia praktyczne

w ramach szkolnej akcji z pierwszej pomocy przedmedycznej w Szkole Podstawowej nr 8 w Kielcach. W lutym Swietliki zostaty
wprowadzone w temat pierwszej pomocy. Wychowawcy swietlicy uswiadomili uczniom, ze nawet w tak mtodym wieku sg w
stanie uratowac ludzkie zycie i zdrowie. Dzieci dowiedziaty sie, jak nalezy postepowac w przypadku krwawienia z nosa lub
drobnych skaleczen i urazéw. Duze zainteresowanie wzbudzit pokaz bandazowania, a takze sposéb uzycia i wykorzystania AED.
Swietliki wykazaty sie znajomosciag numerdw alarmowych, rozmowy z dyspozytorem. Chetnie zadawaty pytania i dzielity sie

swoimi przezyciami dotyczacymi niebezpiecznych sytuacji.

Niezwykle cennej wiedzy dostarczyta
Pani Olga Niestuj i Pani Agnieszka
Starula ktoére zaprezentowaty
na fantomie masaz serca i sztuczne
oddychanie. Dodatkowo nauczyty
uktadania poszkodowanego
W pozycji bocznej ustalonej. Uczniowie
podzieleni na mate grupy mogli
przecwiczy¢ pod okiem wychowawcow
schemat 30 ucisniec i 2 wdechdw.

Z pewnoscia po tych zajeciach Swietliki
beda przygotowane do udzielenia
pomocy
w roznych nieprzewidzianych wypadkach.




