Czy potrafisz uratowaé komus zycie?

Czy potrafisz uratowac¢ komus zycie?, pod takim hastem pani Agnieszka Starula i pan
Andrzej Gil, 1 kwietnia 2016r. przeprowadzili zajg¢cia praktyczne z zakresu udzielania
pierwszej pomocy dla klasy Vic.

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy:
Jesli nie dostrzezesz objawow zycia zorganizuj pomoc 1 zacznij dziatac

1. Ocen stan osoby poszkodowanej — zapytaj ,,Co si¢ stato?”, ,,Czy mnie styszysz?”

2. Jedli nie reaguje wezwij pomoc — zadzwon pod numer 999 lub 112

3. Jezeli stwierdzasz brak oddechu wykonaj czynnosci: 2 wdechy i 30 ucisnig¢ klatki
piersiowej

Jezeli oddech jest prawidtowy:
1. ul6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, bocznej

2. wyslij kogo$ lub sam udaj si¢ po pomoc (wezwij pogotowie),

3. regularnie oceniaj oddech.
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v" Pani dyrektor Urszula Dulnik wykonujgca masaz serca
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v' Cwiczenia pozycji bezpiecznej bocznej




