
 

Owocowe szaszłyki 
 
 Zdrowe, owocowe szaszłyki idealne na przekąskę. Fajna opcja zarówno 
dla dorosłych jak i dla dzieci, są kolorowe, bardzo witaminowe i przede 
wszystkim pyszne:) 
 Oczywiście miks owoców może być różny, w zależności od upodobań. To jest 
nasza tęczowa propozycja. 

Składniki: 

3jabłka 

2 gruszki 
kiść winogron 

truskawki 
2 pomarańcze 

2 kiwi 
2 banany 
3 cytryny 

Sposób przygotowania przepisu: 

1. Cytrynę myjemy, sparzamy, 
kroimy w poprzek na pół, 

wyciskamy sok.  

2. Owoce obieramy, banany 
kroimy w krążki, a jabłka, pomarańcze 

i gruszki, kiwi, truskawki w cząstki 
(skrapiamy sokiem z cytryny, 

by nie ściemniały).  

3. Cząstki owoców nadziewamy 
na przemian na drewniane 

szpikulce.  

 

 

 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


