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Owocowe szasztyki

Zdrowe, owocowe szasztyki idealne na przekaske. Fajna opcja zarowno
dla dorostych jak i dla dzieci, sg kolorowe, bardzo witaminowe i przede
wszystkim pyszne:)

Oczywiécie miks owocow moze byc¢ rdzny, w zaleznosci od upodoban. To jest
nasza teczowa propozycja.

Skt adni ki

3jabt ka

2 gruszki

ki s§¢ winogron
truskawki

2 pomarancze
2 Kiwi

2 banany

3 cytryny
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SposoOb przygotowania przepi

1. Cytryne myjemy, sparzamy,
kroimy w poprzek ng 0 t
wyciskamy sok.

2. Owoce obieramy, banany

kroimy w keabtka, pomarancze
I gruszki, kiwi, truskawkw c z gst ki

(skrapiamy sokiem z cytryny,

by nie Sciemniaty).

3. Czagstki owocoOw nadzi ewamy
na przemian na drewniane
szpikulce.
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